PL PILKI GIMNASTYCZNE UpForm Ostrzezenia:

Produkt jest artykutem sportowym. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Dzieci moga korzysta¢ z produktu wytacznie pod nadzorem osoby dorostej. 2. Pitki
gimnastyczne s3 przeznaczone do ¢wiczen fitness, rehabilitacyjnych i gimnastycznych. Nie
uzywaj ich jako zabawki ani do innych celéw. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy pitka jest
w dobrym stanie. Jesli ma widoczne uszkodzenia, takie jak pekniecia, przecigcia lub
deformacje, zaprzestan uzytkowania i wymien produkt. 4. Maksymalne obcigzenie statyczne:
150 kg. Nie przekraczaj tej wartosci, aby zapobiec peknieciu lub uszkodzeniu pitki. 5. Pitka
powinna by¢ uzywana na ptaskim, stabilnym i czystym podtozu. Unikaj ostrych powierzchni,
ktére moga uszkodzi¢ materiat. 6. Upewnij sig, ze pitka i podtoga s czyste i suche, aby
zminimalizowa¢ ryzyko poslizgu podczas ¢wiczen. 7. Nie uzywaj pitki w poblizu ostrych
narzedzi, bizuterii, kluczy ani innych przedmiotéw, ktére moga przebi¢ lub uszkodzi¢
powierzchnie. 8. Osoby z urazami staw6w, miesni, kregostupa lub innymi schorzeniami
powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen z pitka gimnastyczna. 9.
Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bél, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy
natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem. 10. Przechowuj produkt w suchym i
czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, zrédet ciepta i wilgoci, aby
zapobiec uszkodzeniu materiatu. 11. Regularnie czy$¢ pitke uzywajac wilgotnej sciereczki i
tagodnego detergentu. Unikaj stosowania silnych $rodkéw chemicznych. 12. Uzywaj
wytacznie pompki dotaczonej do produktu lub odpowiedniej do pitek gimnastycznych. Nie
nadmuchuj pitki powyzej zalecanego rozmiaru, aby zapobiec uszkodzeniom. 13. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.

IMPORTER:
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Kraj produkgji: Chiny

DE GYMNASTIKBALLE UpForm Warnhinweise:

Das Produkt ist ein Sportartikel. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Gymnastikballe
sind fur Fitness-, Rehabilitations- und Gymnastikiibungen bestimmt. Verwenden Sie sie nicht
als Spielzeug oder fiir andere Zwecke. 3. Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob der Ball in
gutem Zustand ist. Wenn er sichtbare Schaden wie Risse, Schnitte oder Verformungen
aufweist, stellen Sie die Verwendung ein und ersetzen Sie das Produkt. 4. Maximale
statische Belastung: 150 kg. Uberschreiten Sie diesen Wert nicht, um ein Bersten oder eine
Beschddigung des Balls zu vermeiden. 5. Der Ball sollte auf einem flachen, stabilen und
sauberen Untergrund verwendet werden. Vermeiden Sie scharfe Oberfldchen, die das
Material beschadigen kénnten. 6. Stellen Sie sicher, dass der Ball und der Boden sauber und
trocken sind, um die Rutschgefahr wahrend der Ubungen zu minimieren. 7. Verwenden Sie
den Ball nicht in der Ndhe von scharfen Werkzeugen, Schmuck, Schlisseln oder anderen
Gegenstanden, die die Oberflache durchstechen oder beschaddigen kénnten. 8. Personen mit
Gelenk-, Muskel-, Wirbelsdulenverletzungen oder anderen Beschwerden sollten vor Beginn
der Ubungen mit dem Gymnastikball einen Arzt konsultieren. 9. Wenn Sie wahrend der
Ubungen Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren, brechen
Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 10. Lagern Sie das Produkt an
einem trockenen und sauberen Ort, fern von direktem Sonnenlicht, Warmequellen und
Feuchtigkeit, um Materialschdden zu vermeiden. 11. Reinigen Sie den Ball regelmaRig mit
einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Vermeiden Sie die Verwendung
starker Chemikalien. 12. Verwenden Sie nur die dem Produkt beiliegende oder eine fir
Gymnastikbélle geeignete Pumpe. Pumpen Sie den Ball nicht Gber die empfohlene GroRe
hinaus auf, um Schaden zu vermeiden. 13. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.
Das Produkt ist nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

IMPORTEUR:
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Herstellungsland: China

EN GYMNASTIC BALLS UpForm Warnings:

The product is a sporting item. Keep out of reach of children. Children may only use the
product under adult supervision. 2. Gymnastic balls are intended for fitness, rehabilitation,
and gymnastic exercises. Do not use them as a toy or for other purposes. 3. Before each use,
check if the ball is in good condition. If it has visible damage, such as cracks, cuts, or
deformations, stop using it and replace the product. 4. Maximum static load: 150 kg. Do not
exceed this value to prevent the ball from bursting or being damaged. 5. The ball should be
used on a flat, stable, and clean surface. Avoid sharp surfaces that could damage the
material. 6. Ensure the ball and floor are clean and dry to minimize the risk of slipping during
exercises. 7. Do not use the ball near sharp tools, jewelry, keys, or other objects that could
puncture or damage the surface. 8. Persons with injuries to joints, muscles, spine, or other
medical conditions should consult a doctor before starting exercises with the gymnastic ball.
9. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during exercise, stop
training immediately and consult a doctor. 10. Store the product in a dry and clean place,
away from direct sunlight, heat sources, and moisture, to prevent material damage. 11.
Regularly clean the ball using a damp cloth and mild detergent. Avoid using strong
chemicals. 12. Use only the pump included with the product or one suitable for gymnastic
balls. Do not inflate the ball beyond the recommended size to prevent damage. 13. It is
recommended to keep this label.

The product is not intended for children under 3 years old.

IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
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Country of origin: China

CZ GYMNASTICKE MICE UpForm Varovani:

Vyrobek je sportovni potieba. Uchovéavejte mimo dosah déti. Déti smi vyrobek pouzivat
pouze pod dohledem dospélé osoby. 2. Gymnastické mice jsou uréeny pro fitness,
rehabilita¢ni a gymnasticka cviceni. Nepouzivejte je jako hracku ani k jinym acelam. 3. Pied
kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je mi¢ v dobrém stavu. Pokud vykazuje viditelné
poskozeni, jako jsou praskliny, fezy nebo deformace, prestante jej pouzivat a vyrobek
vymeéite. 4. Maximalni statické zatizeni: 150 kg. Nepiekracujte tuto hodnotu, aby nedoslo k
prasknuti nebo poskozeni mice. 5. Mi¢ by mél byt pouzivan na rovném, stabilnim a Cistém
povrchu. Vyhnéte se ostrym povrchiim, které by mohly material poskodit. 6. Ujistéte se, ze
mic i podlaha jsou cisté a suché, aby se minimalizovalo riziko uklouznuti béhem cviceni. 7.
Nepouzivejte mi¢ v blizkosti ostrych nastroju, Sperkd, kli¢t nebo jinych predmétd, které by
mohly povrch propichnout nebo poskodit. 8. Osoby s poranénim kloubd, svald, patere nebo
jinymi zdravotnimi potizemi by se mély pred zahdjenim cvi¢eni s gymnastickym micem
poradit s lékafem. 9. Pokud béhem cvifeni pocitujete bolest, zavraté nebo jiné nepiijemné
pfiznaky, okamzité trénink preruste a poradte se s lékafrem. 10. Vyrobek skladujte na
suchém a ¢istém misté, mimo dosah pfimého slunecniho zareni, zdroju tepla a vlhkosti, aby
nedoslo k poskozeni materidlu. 11. Mi¢ pravidelné cistéte vlhkym hadfikem a jemnym
Cisticim prostiedkem. Nepouzivejte silné chemikalie. 12. Pouzivejte pouze pumpu
dodavanou s vyrobkem nebo pumpu vhodnou pro gymnastické mi¢e. Nenafukujte mi¢ nad
doporucenou velikost, aby nedoslo k jeho poskozeni. 13. Doporucuje se tento Sstitek
uschovat.

Vyrobek neni urcen pro déti do 3 let.

DOVOZCE:
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EE VOIMLEMISPALLID UpForm Hoiatused:

Toode on sporditarve. Hoida lastele kdttesaamatus kohas. Lapsed tohivad toodet kasutada
ainult taiskasvanu jarelevalve all. 2. Voimlemispallid on méeldud fitness-, rehabilitatsiooni- ja
vaimlemisharjutusteks. Arge kasutage neid manguasjana ega muul otstarbel. 3. Enne iga
kasutamist kontrollige, kas pall on heas korras. Kui sellel on ndhtavaid kahjustusi, nagu
praod, sisseloiked voi deformatsioonid, l6petage kasutamine ja vahetage toode vilja. 4.
Maksimaalne staatiline koormus: 150 kg. Arge Uletage seda vdartust, et vltida palli
lohkemist voi kahjustamist. 5. Palli tuleks kasutada tasasel, stabiilsel ja puhtal pinnal. Véltige
teravaid pindu, mis vdivad materjali kahjustada. 6. Veenduge, et pall ja pérand oleksid
puhtad ja kuivad, et minimeerida libisemisohtu treeningu ajal. 7. Arge kasutage palli
teravate tooriistade, ehete, votmete ega muude esemete ldheduses, mis vdivad pinda
torgata voi  kahjustada. 8. Liigese-, lihase-, selgroovigastuste v6i muude
terviseprobleemidega isikud peaksid enne vdimlemispalliga harjutuste alustamist
konsulteerima arstiga. 9. Kui tunnete treeningu ajal valu, pearinglust véi muid
ebameeldivaid simptomeid, katkestage treening koheselt ja konsulteerige arstiga. 10.
Materjali kahjustamise valtimiseks hoidke toodet kuivas ja puhtas kohas, eemal otsesest
paikesekiirgusest, soojusallikatest ja niiskusest. 11. Puhastage palli regulaarselt niiske lapi ja
kerge pesuvahendiga. Valtige tugevate kemikaalide kasutamist. 12. Kasutage ainult tootega
kaasas olevat voi voimlemispallidele sobivat pumpa. Kahjustuste véltimiseks drge pumbake
palli soovitatavast suurusest suuremaks. 13. Soovitatav on see margis alles hoida.

Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.

IMPORTIJA:
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Paritoluriik: Hiina

ES BALONES DE GIMNASIA UpForm Advertencias:

El producto es un articulo deportivo. Manténgase fuera del alcance de los nifios. Los nifios
solo pueden usar el producto bajo la supervisiéon de un adulto. 2. Los balones de gimnasia
estan destinados a ejercicios de fitness, rehabilitacion y gimnasia. No los utilice como
juguete ni para otros fines. 3. Antes de cada uso, compruebe si el balén estd en buen estado.
Si tiene daiios visibles, como grietas, cortes o deformaciones, deje de usarlo y reemplace el
producto. 4. Carga estdtica maxima: 150 kg. No exceda este valor para evitar que el balén
reviente o se dafe. 5. El balén debe utilizarse sobre una superficie plana, estable y limpia.
Evite superficies afiladas que puedan daiar el material. 6. Asegurese de que el balén y el
suelo estén limpios y secos para minimizar el riesgo de resbalones durante los ejercicios. 7.
No utilice el balén cerca de herramientas afiladas, joyas, llaves u otros objetos que puedan
pinchar o danar la superficie. 8. Las personas con lesiones en las articulaciones, musculos,
columna vertebral u otras afecciones médicas deben consultar a un médico antes de
comenzar los ejercicios con el balén de gimnasia. 9. Si experimenta dolor, mareos u otros
sintomas desagradables durante el ejercicio, interrumpa el entrenamiento inmediatamente
y consulte a un médico. 10. Guarde el producto en un lugar seco y limpio, lejos de la luz solar
directa, fuentes de calor y humedad para evitar dafos en el material. 11. Limpie
regularmente el balén con un pafio himedo y un detergente suave. Evite el uso de
productos quimicos fuertes. 12. Utilice Gnicamente la bomba incluida con el producto o una
adecuada para balones de gimnasia. No infle el balén mas alld del tamafo recomendado
para evitar dafnos. 13. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El producto no es apto para nifios menores de 3 afios.

IMPORTADOR:
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Pais de produccién: China

FR BALLONS DE GYMNASTIQUE UpForm Avertissements :

Le produit est un article de sport. Conserver hors de portée des enfants. Les enfants ne
peuvent utiliser le produit que sous la surveillance d'un adulte. 2. Les ballons de
gymnastique sont destinés aux exercices de fitness, de rééducation et de gymnastique. Ne
les utilisez pas comme jouet ou a d'autres fins. 3. Avant chaque utilisation, vérifiez si le
ballon est en bon état. S'il présente des dommages visibles tels que des Ffissures, des
coupures ou des déformations, cessez de l'utiliser et remplacez le produit. 4. Charge
statique maximale : 150 kg. Ne dépassez pas cette valeur pour éviter l'éclatement ou
I'endommagement du ballon. 5. Le ballon doit étre utilisé sur une surface plane, stable et
propre. Evitez les surfaces tranchantes qui pourraient endommager le matériau. 6. Assurez-
vous que le ballon et le sol sont propres et secs pour minimiser le risque de glissade pendant
les exercices. 7. N'utilisez pas le ballon a proximité d'outils tranchants, de bijoux, de clés ou
d'autres objets pouvant percer ou endommager la surface. 8. Les personnes souffrant de
blessures aux articulations, aux muscles, a la colonne vertébrale ou d'autres problémes de
santé doivent consulter un médecin avant de commencer des exercices avec le ballon de
gymnastique. 9. Si vous ressentez de la douleur, des vertiges ou d'autres symptomes
désagréables pendant l'exercice, arrétez immédiatement 'entrainement et consultez un
médecin. 10. Conservez le produit dans un endroit sec et propre, a l'abri de la lumiére
directe du soleil, des sources de chaleur et de ['humidité pour éviter d'endommager le
matériau. 11. Nettoyez régulierement le ballon & l'aide d'un chiffon humide et d'un
détergent doux. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs. 12. Utilisez uniquement la
pompe fournie avec le produit ou une pompe adaptée aux ballons de gymnastique. Ne
gonflez pas le ballon au-dela de la taille recommandée pour éviter tout dommage. 13. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.

IMPORTATEUR :
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Pays de fabrication : Chine

NL GYMNASTIEKBALLEN UpForm Waarschuwingen:

Het product is een sportartikel. Buiten het bereik van kinderen houden. Kinderen mogen het
product alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken. 2. Gymnastiekballen zijn
bedoeld voor fitness-, revalidatie- en gymnastiekoefeningen. Gebruik ze niet als speelgoed
of voor andere doeleinden. 3. Controleer voor elk gebruik of de bal in goede staat is. Als
deze zichtbare schade vertoont, zoals barsten, sneden of vervormingen, stop dan met het
gebruik en vervang het product. 4. Maximale statische belasting: 150 kg. Overschrijd deze
waarde niet om te voorkomen dat de bal barst of beschadigd raakt. 5. De bal moet op een
vlakke, stabiele en schone ondergrond worden gebruikt. Vermijd scherpe oppervlakken die
het materiaal kunnen beschadigen. 6. Zorg ervoor dat de bal en de vloer schoon en droog
zijn om het risico op uitglijden tijdens oefeningen te minimaliseren. 7. Gebruik de bal niet in
de buurt van scherp gereedschap, sieraden, sleutels of andere voorwerpen die het
oppervlak kunnen doorboren of beschadigen. 8. Personen met letsel aan gewrichten,
spieren, wervelkolom of andere medische aandoeningen moeten een arts raadplegen
voordat ze met de gymnastiekbal gaan oefenen. 9. Als u tijdens het oefenen pijn,
duizeligheid of andere onaangename symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met de
training en raadpleeg een arts. 10. Bewaar het product op een droge en schone plaats, uit
de buurt van direct zonlicht, warmtebronnen en vocht om schade aan het materiaal te
voorkomen. 11. Reinig de bal regelmatig met een vochtige doek en een mild
schoonmaakmiddel. Vermijd het gebruik van sterke chemicalién. 12. Gebruik alleen de bij
het product geleverde pomp of een pomp die geschikt is voor gymnastiekballen. Blaas de
bal niet verder op dan de aanbevolen maat om schade te voorkomen. 13. Het wordt
aanbevolen om dit etiket te bewaren.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.

IMPORTEUR:
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LT GIMNASTIKOS KAMUOLIAI UpForm Jspéjimai:

Produktas yra sporto prekeé. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai gali naudoti
produkta tik prizidrimi suaugusiyjy. 2. Gimnastikos kamuoliai skirti fitneso, reabilitacijos ir
gimnastikos pratimams. Nenaudokite jy kaip zaislo ar kitiems tikslams. 3. Prie$ kiekvieng
naudojima patikrinkite, ar kamuolys yra geros biklés. Jei yra matomy pazeidimy, tokiy kaip
jtrakimai, jpjovimai ar deformacijos, nustokite naudoti ir pakeiskite produkta. 4. Maksimali
statiné apkrova: 150 kg. NevirSykite Sios vertés, kad kamuolys nesprogty ar nebity
pazeistas. 5. Kamuolys turi bdti naudojamas ant lygaus, stabilaus ir Svaraus pavirsiaus.
Venkite astriy pavirdiy, kurie gali pazeisti medziaga. 6. Jsitikinkite, kad kamuolys ir grindys
yra $varQs ir sausi, kad sumazintuméte paslydimo rizikg pratimy metu. 7. Nenaudokite
kamuolio Salia astriy jrankiy, papuosaly, rakty ar kity daikty, kurie gali pradurt arba pazeisti
pavirsiy. 8. Asmenys, turintys sanariy, raumeny, stuburo traumy ar kity sveikatos sutrikimy,
prie$ pradédami sportuoti su gimnastikos kamuoliu turéty pasitarti su gydytoju. 9. Jei
sportuodami pajutote skausma, galvos svaigima ar kitus nemalonius simptomus, nedelsdami
nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoj3. 10. Produkty laikykite sausoje ir Svarioje
vietoje, atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy, Silumos 3altiniy ir drégmés, kad
nepazeistuméte medziagos. 11. Reguliariai valykite kamuolj drégna sluoste ir 3velniu
plovikliu. Venkite stipriy cheminiy medziagy. 12. Naudokite tik prie produkto pridéty arba
gimnastikos kamuoliams tinkamg pompa. Nepriplskite kamuolio daugiau nei
rekomenduojamas dydis, kad iSvengtuméte pazeidimy. 13. Rekomenduojama iSsaugoti 3ig
etikete.

Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
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RU r’MMHACTUYECKWE MAYM UpForm MpeaynpexaeHuns:

M3penve sBAAeTCA CNOPTUBHBIM TOBAPOM. XPaHWUTb B HEZLOCTYMHOM AJis ileTel MecTe. [leTn
MOFYT UCMONb30BaTb U3Jenne TONbKO Moj NPUCMOTPOM B3POC/bIX. 2. MMMHacTUYeckne
MAYM NpeaHasHauyeHbl ANA 3aHATMI UTHECOM, peabuavTaumeirn M rMMHacTUKoON. He
MCMONb3yNTe WX B KayecTBe WIPYWKM Wan B Apyrux uensax. 3. lepea Kaxabim
MCMO/Ib30BaHMEM MPOBepATe COCTOsIHME MsYa. MpU HaJMuYMKM BUAMMbIX MOBPEXAEHW,
TaKMX Kak TpeLUWHbl, mopesbl v fedopmaLmnn, NpekpaTuTe 1UCMoIb30BaHNe N 3aMeHnTe
nsgenue. 4. MakCMManbHasa CTaTMYeckan Harpyska: 150 kr. He npeBblwaiTe 3TO 3HaYeHue,
4TO6bI NPEOTBPATUTL Pa3PbIB MM NMOBPEXAEHNE MAYa. 5. MAy cieayeT NCNoNb30BaTb Ha
NJI0CKOW, YCTOWYMBOW M YMCTOWN MOBEPXHOCTU. M36erante ocTpbix NOBEPXHOCTEN, KOTOpbIe
MOryT MoBpeAnTb MaTepuas. 6. Ybeautecb, YTO MAY M MOM YUCTble U CyXue, 4TOObI
MUHUMU3NPOBATb PUCK MOCKa/Ib3blBAHMA BO BPEMSA YNpaxHeHUW. 7. He ncnonb3yinte may
B6/IM3KN OCTPbIX MHCTPYMEHTOB, YKPALUEHUN, K/oYeid Uau ApYyrux NpeameToB, KOTopble
MOTYT MPOKOJIOTb UM NOBPEANTL NMOBEPXHOCTb. 8. JIMLAM C TPaBMaMy CYCTaBOB, MbiLUL,
MO3BOHOYHMKA WM APYruMu 3abosieBaHMAMM CieflyeT NMPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C BPAaYOM
rnepes HayanoM 3aHATWI C MMMHACTUYeCKMM MAYoM. 9. Ecain BO BpeMs ynpaxKHeHWit Bbl
nouyscTeyete 60/b, FOIOBOKPYXXEHNE UNK PYre HEMpUATHbIE CUMMTOMbI, HEMEAeHHO
npekpaTuTe TPEHMPOBKY M obpaTuTech K Bpady. 10. XpaHWTe M3AeNne B CyXxOM M YNCTOM
MecTe, BJa/sM OT MPAMbIX COJIHEYHbIX Jly4yeil, UCTOYHWKOB Temja M BAark, 4TobbI
npeaoTBPaTUTL MOBPEXAEHWE MaTepuana. 11. PerynapHo oYmLLanTe MAY BIAXKHON TKAHbIO
C MArKMM MOWOLWMM CpPefCcTBOM. M36eraiiTe MCNONL30OBAHUA CUAbHBIX XMMWKATOB. 12.
Mcnonb3ynTe TOJMIbKO HACOC, BXOAALWMA B KOMMJIEKT, WAW HACOC, NOAXOAALWMA Ans
rMMHacTMYecknx Msaven. He HaayBaiiTe MsAY Bbille PeKOMEHAYeMOoro pasmepa, 4Tobbl
n3bexaTb nospexaeHuit. 13. PeKOMeHAYeTCA COXPaHUTb 3TY 3TUKETKY.

M3nenune He npeHasHayeHo AnA AeTei Maaawe 3 ner.

MMMOPTEP:
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CTpaHa Nnpoun3BoACTBa: Knutan

LV VINGROSANAS BUMBAS UpForm Bridingjumi:

Produkts ir sporta prece. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst lietot produktu
tikai pieauguso uzraudziba. 2. Vingrosanas bumbas ir paredzétas fitnesa, rehabilitacijas un
vingrosanas vingrindjumiem. Neizmantojiet tas ka rotallietu vai citiem mérkiem. 3. Pirms
katras lieto$anas parbaudiet, vai bumba ir laba stavokli. Ja tai ir redzami bojajumi, pieméram,
plaisas, griezumi vai deformacijas, partrauciet lietoSanu un nomainiet produktu. 4.
Maksimala statiska slodze: 150 kg. Neparsniedziet So vértibu, lai novérstu bumbas plisanu
vai bojajumus. 5. Bumba jalieto uz lidzenas, stabilas un tiras virsmas. Izvairieties no asam
virsmam, kas var sabojat materialu. 6. Parliecinieties, ka bumba un grida ir tira un sausa, lai
mazinatu paslidésanas risku vingrindjumu laika. 7. Neizmantojiet bumbu asu instrumentu,
rotaslietu, atslégu vai citu priekSmetu tuvumg, kas varétu caurdurt vai sabojat virsmu. 8.
Personam ar locitavu, muskulu, mugurkaula traumam vai citdm veselibas problémam pirms
vingro$anas ar bumbu jakonsult&jas ar arstu. 9. Ja vingrosanas laika jitat sapes, reiboni vai
citus nepatikamus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.
10. Uzglabgjiet produktu sausa un tira vieta, prom no tiesiem saules stariem, siltuma
avotiem un mitruma, lai novérstu materiala bojajumus. 11. Regulari tiriet bumbu, izmantojot
mitru dranu un maigu mazgasanas lizekli. Izvairieties no stipru kimisko vielu lietosanas. 12.
Izmantojiet tikai komplekta eso$o vai vingrosanas bumbam piemérotu sakni.
Nepiepumpéjiet bumbu virs ieteicama izméra, lai novérstu bojajumus. 13. leteicams saglabat
So etiketi.

Produkts nav paredzéts bérniem jaunakiem par 3 gadiem.
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RO MINGI DE GIMNASTICA UpForm Avertismente:

Produsul este un articol sportiv. A nu se lasa la indemana copiilor. Copiii pot utiliza produsul
numai sub supravegherea unui adult. 2. Mingile de gimnasticd sunt destinate exercitiilor de
fitness, reabilitare si gimnastica. Nu le utilizati ca jucirie sau in alte scopuri. 3. inainte de
fiecare utilizare, verificati dacd mingea este in stare bund. Dacd prezintd deteriorari vizibile,
cum ar fi crapaturi, tdieturi sau deformari, intrerupeti utilizarea si inlocuiti produsul. 4.
Sarcina staticd maxima: 150 kg. Nu depdsiti aceasta valoare pentru a preveni spargerea sau
deteriorarea mingii. 5. Mingea trebuie utilizatd pe o suprafata plang, stabila si curata. Evitati
suprafetele ascutite care pot deteriora materialul. 6. Asigurati-va cd mingea si podeaua sunt
curate si uscate pentru a minimiza riscul de alunecare in timpul exercitiilor. 7. Nu utilizati
mingea in apropierea uneltelor ascutite, bijuteriilor, cheilor sau altor obiecte care pot intepa
sau deteriora suprafata. 8. Persoanele cu leziuni ale articulatiilor, muschilor, coloanei
vertebrale sau alte afectiuni medicale trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe
exercitiile cu mingea de gimnastica. 9. Daca in timpul exercitiilor resimtiti durere, ameteli
sau alte simptome nepldcute, intrerupeti imediat antrenamentul si consultati un medic. 10.
Depozitati produsul intr-un loc uscat si curat, ferit de lumina directd a soarelui, surse de
caldura si umiditate pentru a preveni deteriorarea materialului. 11. Curatati regulat mingea
folosind o carpd umeda si un detergent bland. Evitati utilizarea substantelor chimice
puternice. 12. Utilizati numai pompa inclusa cu produsul sau una adecvata pentru mingile de
gimnasticd. Nu umflati mingea peste dimensiunea recomandatd pentru a preveni
deteriorarea. 13. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
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SK GYMNASTICKE LOPTY UpForm Varovania:

Vyrobok je Sportova potreba. Uchovavajte mimo dosahu deti. Deti m6zu vyrobok pouzivat
len pod dohladom dospelej osoby. 2. Gymnastické lopty su ur¢ené na fitness, rehabilitacné a
gymnastické cvicenia. Nepouzivajte ich ako hracku ani na iné ucely. 3. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte, ¢i je lopta v dobrom stave. Ak ma viditelné poskodenia, ako su praskliny, rezy
alebo deformécie, prestafnte ju pouzivat a vyrobok vymente. 4. Maximélne statické
zatazenie: 150 kg. Neprekracujte tduto hodnotu, aby ste zabranili prasknutiu alebo
poskodeniu lopty. 5. Lopta by sa mala pouzivat na rovnom, stabilnom a ¢istom povrchu.
Vyhnite sa ostrym povrchom, ktoré by mohli poskodit material. 6. Uistite sa, Ze lopta a
podlaha sG Cisté a suché, aby sa minimalizovalo riziko po$myknutia pocas cvicenia. 7.
Nepouzivajte loptu v blizkosti ostrych nastrojov, Sperkov, klGcov ani inych predmetov, ktoré
by mohli prepichnit alebo poskodit povrch. 8. Osoby s poraneniami kibov, svalov, chrbtice
alebo inymi zdravotnymi tazkostami by sa mali pred zacatim cvi¢enia s gymnastickou loptou
poradit s lekdrom. 9. Ak pocas cvifenia pocitujete bolest, zavraty alebo iné neprijemné
symptomy, okamzite preruste tréning a poradte sa s lekdrom. 10. Vyrobok skladujte na
suchom a ¢istom mieste, mimo dosahu priameho slnecného Ziarenia, zdrojov tepla a vlhkosti,
aby nedoslo k poskodeniu materidlu. 11. Loptu pravidelne ¢istite vlhkou handri¢kou a
jemnym ¢istiacim prostriedkom. Vyhnite sa pouzivaniu silnych chemikalii. 12. Pouzivajte iba
pumpu dodanu s vyrobkom alebo pumpu vhodni pre gymnastické lopty. Nenafukujte loptu
nad odporacant velkost, aby ste predisli poskodeniu. 13. Odporuca sa tento stitok uschovat.
Vyrobok nie je uréeny pre deti do 3 rokov.
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HU GIMNASZTIKAI LABDAK UpForm Figyelmeztetések:

A termék sporteszkdz. Gyermekektdl elzarva tartandé. Gyermekek csak felnétt feliigyelete
mellett hasznalhatjdk a terméket. 2. A gimnasztikai labdak fitnesz, rehabilitdciés és
gimnasztikai gyakorlatokhoz késziltek. Ne hasznalja jatékként vagy egyéb célokra. 3.
Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy a labda jé allapotban van-e. Ha lathaté sériilések,
példaul repedések, vagasok vagy deformaciék vannak rajta, hagyja abba a hasznalatét és
cserélje ki a terméket. 4. Maximdlis statikus terhelés: 150 kg. Ne lépje tul ezt az értéket a
labda kidurranasanak vagy sériilésének megel6zése érdekében. 5. A labdat sik, stabil és
tiszta felileten kell hasznalni. Keriilje az éles felileteket, amelyek karosithatjak az anyagot.
6. Gy6z6djon meg réla, hogy a labda és a padld tiszta és szaraz, hogy minimalizdlia a
megcsuszds veszélyét a gyakorlatok sordn. 7. Ne hasznélja a labdat éles szerszamok,
ékszerek, kulcsok vagy egyéb olyan targyak kozelében, amelyek atszdrhatjak vagy
karosithatjdk a Feliiletet. 8. iziileti, izom-, gerincsériiléssel vagy egyéb betegséggel kiizdé
személyek konzultdljanak orvossal a gimnasztikai labdaval végzett gyakorlatok megkezdése
elétt. 9. Ha a gyakorlatok soran fajdalmat, szédiilést vagy egyéb kellemetlen tiineteket
tapasztal, azonnal szakitsa meg az edzést és forduljon orvoshoz. 10. A terméket szaraz és
tiszta helyen térolja, tdvol a kozvetlen napfénytdl, héforrdsoktédl és nedvességtdl az
anyagkarosodas megel6zése érdekében. 11. Rendszeresen tisztitsa a labdat nedves ruhaval
és enyhe tisztitoszerrel. Kerilje az erds vegyszerek hasznalatat. 12. Kizardlag a termékhez
mellékelt vagy gimnasztikai labdakhoz megfelelé pumpat hasznaljon. Ne fijja fel a labdat az
ajanlott méretnél nagyobbra a sériilések elkerilése érdekében. 13. Javasoljuk a jelen cimke
megdrzését.

Atermék 3 év alatti gyermekek szamara nem ajanlott.
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SE GYMNASTIKBOLLAR UpForm Varningar:

Produkten ar en sportartikel. Forvaras odtkomligt for barn. Barn far endast anvinda
produkten under uppsikt av en vuxen. 2. Gymnastikbollar ar avsedda for fitness-,
rehabiliterings- och gymnastikévningar. Anvand dem inte som leksak eller fér andra
andamal. 3. Kontrollera fére varje anvandning att bollen &r i gott skick. Om den har synliga
skador, sdsom sprickor, skarsar eller deformationer, avbryt anvdndningen och byt ut
produkten. 4. Maximal statisk belastning: 150 kg. Overskrid inte detta virde fér att
forhindra att bollen spricker eller skadas. 5. Bollen ska anvandas p4 ett plant, stabilt och rent
underlag. Undvik skarpa ytor som kan skada materialet. 6. Se till att bollen och golvet &r
rena och torra for att minimera risken f6ér halka under traningen. 7. Anvdnd inte bollen i
ndrheten av vassa verktyg, smycken, nycklar eller andra féremal som kan punktera eller
skada ytan. 8. Personer med skador pa leder, muskler, ryggrad eller andra medicinska
tillstdnd bor radfraga lékare innan de pabérjar 6vningar med gymnastikbollen. 9. Om du
upplever smarta, yrsel eller andra obehagliga symtom under traningen, avbryt omedelbart
och kontakta ldkare. 10. Férvara produkten pa en torr och ren plats, borta fran direkt solljus,
varmekallor och fukt for att forhindra materialskador. 11. Rengér bollen regelbundet med
en fuktig trasa och ett milt rengdringsmedel. Undvik starka kemikalier. 12. Anvand endast
den pump som medféljer produkten eller en som ar lamplig for gymnastikbollar. Blas inte
upp bollen 6ver den rekommenderade storleken for att forhindra skador. 13. Det
rekommenderas att behalla denna etikett.

Produkten &r inte avsedd for barn under 3 &r.
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IT PALLE GINNASTICHE UpForm Avvertenze:

Il prodotto & un articolo sportivo. Tenere fuori dalla portata dei bambini. | bambini possono
utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto. 2. Le palle ginnastiche sono
destinate a esercizi di fitness, riabilitazione e ginnastica. Non utilizzarle come giocattolo o
per altri scopi. 3. Prima di ogni utilizzo, controllare che la palla sia in buone condizioni. Se
presenta danni visibili, come crepe, tagli o deformazioni, interrompere l'uso e sostituire il
prodotto. 4. Carico statico massimo: 150 kg. Non superare questo valore per evitare lo
scoppio o il danneggiamento della palla. 5. La palla deve essere utilizzata su una superficie
piana, stabile e pulita. Evitare superfici taglienti che potrebbero danneggiare il materiale. 6.
Assicurarsi che la palla e il pavimento siano puliti e asciutti per ridurre al minimo il rischio di
scivolamento durante gli esercizi. 7. Non utilizzare la palla vicino a strumenti appuntiti,
gioielli, chiavi o altri oggetti che potrebbero forare o danneggiare la superficie. 8. Le
persone con lesioni alle articolazioni, ai muscoli, alla colonna vertebrale o altre condizioni
mediche devono consultare un medico prima di iniziare gli esercizi con la palla ginnastica. 9.
Se durante l'esercizio si avverte dolore, vertigini o altri sintomi spiacevoli, interrompere
immediatamente l'allenamento e consultare un medico. 10. Conservare il prodotto in un
luogo asciutto e pulito, lontano dalla luce solare diretta, da fonti di calore e dall'umidita per
evitare danni al materiale. 11. Pulire regolarmente la palla utilizzando un panno umido e un
detergente delicato. Evitare 'uso di prodotti chimici aggressivi. 12. Utilizzare solo la pompa
inclusa con il prodotto o una adatta alle palle ginnastiche. Non gonfiare la palla oltre le
dimensioni consigliate per evitare danni. 13. Si raccomanda di conservare questa etichetta.

Il prodotto non é destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
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