
PL 3-poziomowy stojak na hantle fitness - UpForm:

Niniejsze instrukcje zawierają ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa, które należy
uważnie przeczytać przed rozpoczęciem korzystania z produktu.

Aby uniknąć obrażeń ciała, przed użyciem produktu należy uważnie przeczytać poniższe
instrukcje. Zalecamy zachowanie tych instrukcji na przyszłość!

Obowiązkiem właściciela produktu jest upewnienie się, że wszyscy użytkownicy w pełni
rozumieją wszystkie ostrzeżenia i środki ostrożności dotyczące tego produktu. Produkt
należy użytkować ściśle według instrukcji.

Należy trzymać dzieci i zwierzęta domowe z dala od tego produktu i unikać pozostawiania
dzieci samych w pomieszczeniu, w którym znajduje się ten produkt.

Przed użyciem należy upewnić się, że produkt został prawidłowo zmontowany, a śruby
wszystkich części zostały zablokowane.

Produkt należy umieścić na równej powierzchni, w odległości ponad 1 metra od ściany.
Zaleca się umieszczenie tego produktu na specjalnej macie podłogowej, aby zapobiec
uszkodzeniu podłogi lub dywanu.

Ten produkt powinien być umieszczony w pomieszczeniu, aby zapobiec wilgoci i kurzowi.
Powietrze w miejscu użytkowania powinno być czyste, a produkt nie powinien być używany
w miejscu, w którym nie ma dostępu świeżego powietrza.

W pobliżu produktu nie należy umieszczać ostrych przedmiotów.

Podczas ćwiczeń z tym produktem należy nosić odpowiednią odzież sportową, nie nosić
szlafroków ani innej odzieży, która może przeszkadzać podczas treningu, a także nosić buty
do biegania lub buty sportowe.

Nie należy ćwiczyć zbyt długo, aby zapobiec urazom mięśni.

Jeśli podczas korzystania z urządzenia wystąpi dyskomfort lub złe samopoczucie, należy
przerwać ćwiczenia i skonsultować się z lekarzem.

Niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do upadku i kontuzji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 3 lat.
IMPORTER:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Kraj produkcji: Chiny

EN 3-tier fitness dumbbell rack - UpForm:

These instructions contain important safety information that must be read carefully before
using the product.

To avoid personal injury, please read the following instructions carefully before using the
product. We recommend keeping these instructions for future reference!

It is the responsibility of the product owner to ensure that all users fully understand all
warnings and precautions regarding this product. The product must be used strictly
according to the instructions.

Keep children and pets away from this product and avoid leaving children alone in the room
where this product is located.

Before use, ensure that the product is correctly assembled and that the screws of all parts
are locked.

The product should be placed on a flat surface, at a distance of more than 1 meter from the
wall. It is recommended to place this product on a special floor mat to prevent damage to
the floor or carpet.

This product should be placed indoors to prevent moisture and dust. The air in the place of
use should be clean, and the product should not be used in a place where there is no access
to fresh air.

Do not place sharp objects near the product.

When exercising with this product, wear appropriate sportswear, do not wear robes or other
clothing that may interfere with training, and wear running shoes or sports shoes.

Do not exercise for too long to prevent muscle injuries.

If you experience discomfort or feel unwell while using the device, stop exercising and
consult a doctor.

Improper use can lead to falls and injuries.
The product is not intended for children under 3 years of age.
IMPORTER:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Country of manufacture: China



DE 3-stufiger Hantelständer Fitness - UpForm:

Diese Anleitung enthält wichtige Sicherheitshinweise, die vor der Verwendung des Produkts
sorgfältig gelesen werden müssen.

Um Personenschäden zu vermeiden, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen sorgfältig
durch, bevor Sie das Produkt verwenden. Wir empfehlen, diese Anleitung für die Zukunft
aufzubewahren!

Es liegt in der Verantwortung des Besitzers, sicherzustellen, dass alle Benutzer alle
Warnungen und Vorsichtsmaßnahmen für dieses Produkt vollständig verstehen. Das
Produkt muss strikt nach den Anweisungen verwendet werden.

Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern und vermeiden Sie es, Kinder
allein in dem Raum zu lassen, in dem sich dieses Produkt befindet.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass das Produkt ordnungsgemäß montiert ist und
die Schrauben aller Teile festgezogen sind.

Das Produkt sollte auf einer ebenen Fläche in einem Abstand von mehr als 1 Meter von der
Wand aufgestellt werden. Es wird empfohlen, dieses Produkt auf eine spezielle Bodenmatte
zu stellen, um Schäden am Boden oder Teppich zu vermeiden.

Dieses Produkt sollte im Innenbereich aufgestellt werden, um Feuchtigkeit und Staub zu
vermeiden. Die Luft am Einsatzort sollte sauber sein, und das Produkt sollte nicht an einem
Ort ohne Frischluftzufuhr verwendet werden.

Platzieren Sie keine scharfen Gegenstände in der Nähe des Produkts.

Tragen Sie beim Training mit diesem Produkt angemessene Sportkleidung, keine
Bademäntel oder andere Kleidung, die das Training behindern könnte, sowie Laufschuhe
oder Sportschuhe.

Trainieren Sie nicht zu lange, um Muskelverletzungen zu vermeiden.

Wenn Sie während der Verwendung des Geräts Unbehagen oder Unwohlsein verspüren,
brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Unsachgemäße Verwendung kann zu Stürzen und Verletzungen führen.
Das Produkt ist nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.
IMPORTEUR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Herstellungsland: China

CZ 3-úrovňový stojan na fitness činky - UpForm:

Tyto pokyny obsahují důležité bezpečnostní informace, které je nutné si před použitím
výrobku pečlivě přečíst.

Aby nedošlo ke zranění, před použitím výrobku si pečlivě přečtěte následující pokyny.
Doporučujeme tyto pokyny uschovat pro budoucí použití!

Je odpovědností majitele výrobku zajistit, aby všichni uživatelé plně porozuměli všem
varováním a bezpečnostním opatřením týkajícím se tohoto výrobku. Výrobek musí být
používán přísně podle pokynů.

Udržujte děti a domácí zvířata mimo dosah tohoto výrobku a nenechávejte děti samotné v
místnosti, kde se tento výrobek nachází.

Před použitím se ujistěte, že je výrobek správně sestaven a že jsou šrouby všech částí
zajištěny.

Výrobek by měl být umístěn na rovném povrchu, ve vzdálenosti více než 1 metr od stěny.
Doporučuje se umístit tento výrobek na speciální podlahovou rohož, aby se zabránilo
poškození podlahy nebo koberce.

Tento výrobek by měl být umístěn v interiéru, aby se zabránilo vlhkosti a prachu. Vzduch v
místě použití by měl být čistý a výrobek by neměl být používán v místě bez přístupu
čerstvého vzduchu.

Do blízkosti výrobku neumisťujte ostré předměty.

Při cvičení s tímto výrobkem noste vhodné sportovní oblečení, nenoste župany ani jiné
oblečení, které by mohlo překážet při tréninku, a noste běžeckou nebo sportovní obuv.

Necvičte příliš dlouho, abyste předešli svalovým zraněním.

Pokud během používání zařízení pocítíte nepohodlí nebo nevolnost, přestaňte cvičit a
poraďte se s lékařem.

Nesprávné použití může vést k pádu a zranění.
Výrobek není určen pro děti do 3 let.
DOVOZCE:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Země výroby: Čína



EE 3-tasandiline hantlite hoidik - UpForm:

Need juhised sisaldavad olulist ohutusteavet, mida tuleb enne toote kasutamist hoolikalt
lugeda.

Kehavigastuste vältimiseks lugege enne toote kasutamist hoolikalt järgmisi juhiseid.
Soovitame need juhised edaspidiseks alles hoida!

Toote omaniku kohustus on tagada, et kõik kasutajad mõistaksid täielikult kõiki selle
tootega seotud hoiatusi ja ettevaatusabinõusid. Toodet tuleb kasutada rangelt vastavalt
juhistele.

Hoidke lapsed ja lemmikloomad sellest tootest eemal ning vältige laste üksi jätmist ruumi,
kus see toode asub.

Enne kasutamist veenduge, et toode on õigesti kokku pandud ja kõigi osade kruvid on kinni
keeratud.

Toode tuleb asetada tasasele pinnale, seinast kaugemale kui 1 meeter. Soovitatav on
asetada see toode spetsiaalsele põrandamatile, et vältida põranda või vaiba kahjustamist.

See toode tuleks paigutada siseruumidesse, et vältida niiskust ja tolmu. Õhk kasutuskohas
peab olema puhas ning toodet ei tohi kasutada kohas, kus puudub juurdepääs värskele
õhule.

Ärge asetage toote lähedusse teravaid esemeid.

Selle tootega treenides kandke sobivat spordiriietust, ärge kandke hommikumantleid ega
muid riideid, mis võivad treeningut segada, ning kandke jooksu- või spordijatseid.

Ärge treenige liiga kaua, et vältida lihasvigastusi.

Kui tunnete seadme kasutamise ajal ebamugavust või halba enesetunnet, lõpetage
treenimine ja konsulteerige arstiga.

Vale kasutamine võib põhjustada kukkumist ja vigastusi.
Toode ei ole mõeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Tootjariik: Hiina

FR Support d'haltères fitness à 3 niveaux - UpForm:

Ces instructions contiennent des informations de sécurité importantes qui doivent être lues
attentivement avant d'utiliser le produit.

Pour éviter toute blessure corporelle, veuillez lire attentivement les instructions suivantes
avant d'utiliser le produit. Nous vous recommandons de conserver ces instructions pour
toute référence future !

Il est de la responsabilité du propriétaire du produit de s'assurer que tous les utilisateurs
comprennent pleinement tous les avertissements et précautions concernant ce produit. Le
produit doit être utilisé strictement selon les instructions.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de ce produit et évitez de laisser les
enfants seuls dans la pièce où se trouve ce produit.

Avant utilisation, assurez-vous que le produit est correctement assemblé et que les vis de
toutes les pièces sont verrouillées.

Le produit doit être placé sur une surface plane, à une distance de plus de 1 mètre du mur. Il
est recommandé de placer ce produit sur un tapis de sol spécial pour éviter d'endommager
le sol ou le tapis.

Ce produit doit être placé à l'intérieur pour éviter l'humidité et la poussière. L'air sur le lieu
d'utilisation doit être propre et le produit ne doit pas être utilisé dans un endroit où il n'y a
pas d'accès à l'air frais.

Ne placez pas d'objets pointus à proximité du produit.

Lors de l'exercice avec ce produit, portez des vêtements de sport appropriés, ne portez pas
de peignoirs ou d'autres vêtements pouvant gêner l'entraînement, et portez des chaussures
de course ou de sport.

Ne vous exercez pas trop longtemps pour éviter les blessures musculaires.

Si vous ressentez un inconfort ou un malaise lors de l'utilisation de l'appareil, arrêtez
l'exercice et consultez un médecin.

Une mauvaise utilisation peut entraîner des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR :
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Pays de fabrication : Chine



ES Soporte para mancuernas de fitness de 3 niveles - UpForm:

Estas instrucciones contienen información de seguridad importante que debe leerse
detenidamente antes de utilizar el producto.

Para evitar lesiones personales, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de
utilizar el producto. ¡Recomendamos guardar estas instrucciones para futuras consultas!

Es responsabilidad del propietario del producto asegurarse de que todos los usuarios
comprendan plenamente todas las advertencias y precauciones relativas a este producto. El
producto debe utilizarse estrictamente de acuerdo con las instrucciones.

Mantenga a los niños y a las mascotas alejados de este producto y evite dejar a los niños
solos en la habitación donde se encuentra este producto.

Antes de su uso, asegúrese de que el producto esté correctamente montado y de que los
tornillos de todas las piezas estén bloqueados.

El producto debe colocarse sobre una superficie plana, a una distancia de más de 1 metro de
la pared. Se recomienda colocar este producto sobre una alfombrilla especial para evitar
daños en el suelo o la alfombra.

Este producto debe colocarse en interiores para evitar la humedad y el polvo. El aire en el
lugar de uso debe estar limpio y el producto no debe utilizarse en un lugar donde no haya
acceso a aire fresco.

No coloque objetos afilados cerca del producto.

Al hacer ejercicio con este producto, use ropa deportiva adecuada, no use batas u otra ropa
que pueda interferir con el entrenamiento, y use zapatillas de correr o calzado deportivo.

No haga ejercicio durante demasiado tiempo para evitar lesiones musculares.

Si experimenta molestias o se siente mal mientras usa el dispositivo, deje de hacer ejercicio
y consulte a un médico.

El uso inadecuado puede provocar caídas y lesiones.
El producto no está destinado a niños menores de 3 años.
IMPORTADOR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
País de producción: China

NL 3-laags fitness dumbbelrek - UpForm:

Deze instructies bevatten belangrijke veiligheidsinformatie die zorgvuldig moet worden
gelezen voordat het product wordt gebruikt.

Om persoonlijk letsel te voorkomen, dient u de volgende instructies zorgvuldig te lezen
voordat u het product gebruikt. We raden aan deze instructies te bewaren voor toekomstig
gebruik!

Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar van het product om ervoor te zorgen dat alle
gebruikers alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen met betrekking tot dit product
volledig begrijpen. Het product moet strikt volgens de instructies worden gebruikt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van dit product en laat kinderen niet alleen in de
kamer waar dit product zich bevindt.

Controleer voor gebruik of het product correct is gemonteerd en of de schroeven van alle
onderdelen vastzitten.

Het product moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst, op een afstand van meer
dan 1 meter van de muur. Het wordt aanbevolen om dit product op een speciale vloermat te
plaatsen om schade aan de vloer of het tapijt te voorkomen.

Dit product moet binnenshuis worden geplaatst om vocht en stof te voorkomen. De lucht
op de plaats van gebruik moet schoon zijn en het product mag niet worden gebruikt op een
plaats waar geen toegang is tot verse lucht.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het product.

Draag tijdens het trainen met dit product geschikte sportkleding, draag geen badjassen of
andere kleding die de training kan hinderen, en draag hardloopschoenen of sportschoenen.

Train niet te lang om spierblessures te voorkomen.

Als u ongemak of onwel worden ervaart tijdens het gebruik van het apparaat, stop dan met
trainen en raadpleeg een arts.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.
Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Land van productie: China

LT 3 lygių svarmenų stovas - UpForm:

Šiose instrukcijose pateikiama svarbi saugos informacija, kurią būtina atidžiai perskaityti
prieš pradedant naudoti gaminį.

Kad išvengtumėte kūno sužalojimų, prieš naudodami gaminį atidžiai perskaitykite toliau
pateiktas instrukcijas. Rekomenduojame šias instrukcijas išsaugoti ateičiai!

Gaminio savininkas atsako už tai, kad visi naudotojai visiškai suprastų visus įspėjimus ir
atsargumo priemones, susijusias su šiuo gaminiu. Gaminys turi būti naudojamas griežtai
pagal instrukcijas.

Laikykite vaikus ir naminius gyvūnus atokiau nuo šio gaminio ir nepalikite vaikų vienų
patalpoje, kurioje yra šis gaminys.

Prieš naudodami įsitikinkite, kad gaminys tinkamai surinktas, o visų dalių varžtai užfiksuoti.

Gaminys turi būti pastatytas ant lygaus paviršiaus, didesniu nei 1 metro atstumu nuo sienos.
Rekomenduojama šį gaminį dėti ant specialaus grindų kilimėlio, kad nebūtų pažeistos
grindys ar kilimas.

Šis gaminys turėtų būti laikomas patalpoje, kad būtų išvengta drėgmės ir dulkių. Oras
naudojimo vietoje turi būti švarus, o gaminys neturi būti naudojamas ten, kur nėra galimybės
gauti šviežio oro.

Prie gaminio nedėkite aštrių daiktų.

Sportuodami su šiuo gaminiu dėvėkite tinkamą sportinę aprangą, nedėvėkite chalatų ar kitų
drabužių, kurie gali trukdyti treniruotei, taip pat avėkite bėgimo ar sportinius batelius.

Nesportuokite per ilgai, kad išvengtumėte raumenų traumų.

Jei naudodamiesi prietaisu pajutote diskomfortą ar blogą savijautą, nutraukite pratimus ir
kreipkitės į gydytoją.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimą ir sužalojimą.
Gaminys neskirtas vaikams iki 3 metų.
IMPORTUOTOJAS:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Gamybos šalis: Kinija

LV 3 līmeņu hanteļu statīvs - UpForm:

Šī instrukcija satur svarīgu drošības informāciju, kas rūpīgi jāizlasa pirms produkta lietošanas.

Lai izvairītos no miesas bojājumiem, pirms produkta lietošanas rūpīgi izlasiet šos
norādījumus. Iesakām saglabāt šo instrukciju turpmākai uzziņai!

Produkta īpašnieka pienākums ir nodrošināt, lai visi lietotāji pilnībā izprastu visus
brīdinājumus un piesardzības pasākumus attiecībā uz šo produktu. Produkts jālieto stingri
saskaņā ar instrukcijām.

Sargājiet bērnus un mājdzīvniekus no šī produkta un neatstājiet bērnus vienus telpā, kurā
atrodas šis produkts.

Pirms lietošanas pārliecinieties, ka produkts ir pareizi samontēts un visu detaļu skrūves ir
pievilktas.

Produkts jānovieto uz līdzenas virsmas, vairāk nekā 1 metra attālumā no sienas. Šo
izstrādājumu ieteicams novietot uz īpaša grīdas paklāja, lai novērstu grīdas vai paklāja
bojājumus.

Šis produkts jānovieto telpās, lai novērstu mitrumu un putekļus. Gaisam lietošanas vietā
jābūt tīram, un produktu nedrīkst lietot vietā, kur nav piekļuves svaigam gaisam.

Nenovietojiet asus priekšmetus produkta tuvumā.

Vingrojot ar šo produktu, valkājiet piemērotu sporta apģērbu, nevelciet halātus vai citu
apģērbu, kas var traucēt treniņam, kā arī valkājiet skriešanas vai sporta apavus.

Nevingrojiet pārāk ilgi, lai novērstu muskuļu traumas.

Ja ierīces lietošanas laikā rodas diskomforts vai slikta pašsajūta, pārtrauciet vingrošanu un
konsultējieties ar ārstu.

Nepareiza lietošana var izraisīt kritienus un traumas.
Produkts nav paredzēts bērniem līdz 3 gadu vecumam.
IMPORTĒTĀJS:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Ražotājvalsts: Ķīna



RU 3-уровневая стойка для гантелей - UpForm:

Данная инструкция содержит важную информацию по безопасности, которую
необходимо внимательно прочитать перед использованием изделия.

Во избежание травм перед использованием изделия внимательно прочитайте
следующие инструкции. Мы рекомендуем сохранить эту инструкцию для
использования в будущем!

Владелец изделия несет ответственность за то, чтобы все пользователи полностью
понимали все предупреждения и меры предосторожности, касающиеся этого изделия.
Изделие следует использовать строго в соответствии с инструкцией.

Держите детей и домашних животных подальше от этого изделия и не оставляйте
детей одних в помещении, где находится это изделие.

Перед использованием убедитесь, что изделие правильно собрано, а винты всех
частей затянуты.

Изделие следует размещать на ровной поверхности на расстоянии более 1 метра от
стены. Рекомендуется ставить это изделие на специальный напольный коврик, чтобы
предотвратить повреждение пола или ковра.

Данное изделие следует размещать в помещении во избежание воздействия влаги и
пыли. Воздух в месте использования должен быть чистым, изделие нельзя
использовать в местах без доступа свежего воздуха.

Не размещайте острые предметы рядом с изделием.

Во время занятий с этим изделием следует носить подходящую спортивную одежду,
не носить халаты или другую одежду, которая может мешать тренировке, а также
носить кроссовки или спортивную обувь.

Не тренируйтесь слишком долго, чтобы предотвратить мышечные травмы.

Если во время использования устройства вы почувствуете дискомфорт или
недомогание, прекратите занятия и обратитесь к врачу.

Неправильное использование может привести к падению и травмам.
Изделие не предназначено для детей младше 3 лет.
ИМПОРТЕР:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Страна производства: Китай

RO Suport pentru gantere fitness pe 3 niveluri - UpForm:

Aceste instrucțiuni conțin informații importante privind siguranța, care trebuie citite cu
atenție înainte de a utiliza produsul.

Pentru a evita vătămările corporale, vă rugăm să citiți cu atenție următoarele instrucțiuni
înainte de a utiliza produsul. Vă recomandăm să păstrați aceste instrucțiuni pentru
consultări ulterioare!

Este responsabilitatea proprietarului produsului să se asigure că toți utilizatorii înțeleg pe
deplin toate avertismentele și precauțiile privind acest produs. Produsul trebuie utilizat
strict conform instrucțiunilor.

Țineți copiii și animalele de companie la distanță de acest produs și evitați să lăsați copiii
singuri în camera în care se află acest produs.

Înainte de utilizare, asigurați-vă că produsul a fost asamblat corect și că șuruburile tuturor
pieselor au fost blocate.

Produsul trebuie plasat pe o suprafață plană, la o distanță de peste 1 metru de perete. Se
recomandă plasarea acestui produs pe un covoraș special pentru a preveni deteriorarea
podelei sau a covorului.

Acest produs trebuie plasat în interior pentru a preveni umezeala și praful. Aerul de la locul
de utilizare trebuie să fie curat, iar produsul nu trebuie utilizat într-un loc fără acces la aer
proaspăt.

Nu plasați obiecte ascuțite în apropierea produsului.

În timpul exercițiilor cu acest produs, purtați îmbrăcăminte sport adecvată, nu purtați halate
sau alte haine care pot interfera cu antrenamentul și purtați pantofi de alergare sau pantofi
sport.

Nu faceți exerciții fizice prea mult timp pentru a preveni leziunile musculare.

Dacă resimțiți disconfort sau stare de rău în timpul utilizării dispozitivului, întrerupeți
exercițiile și consultați un medic.

Utilizarea necorespunzătoare poate duce la căderi și răniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Țara de fabricație: China
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Tieto pokyny obsahujú dôležité bezpečnostné informácie, ktoré si pred použitím výrobku
musíte pozorne prečítať.

Aby ste predišli zraneniu, pred použitím výrobku si pozorne prečítajte nasledujúce pokyny.
Odporúčame tieto pokyny uschovať pre budúce použitie!

Je zodpovednosťou majiteľa výrobku zabezpečiť, aby všetci používatelia plne porozumeli
všetkým varovaniam a bezpečnostným opatreniam týkajúcim sa tohto výrobku. Výrobok sa
musí používať prísne podľa pokynov.

Udržujte deti a domáce zvieratá mimo dosahu tohto výrobku a nenechávajte deti samé v
miestnosti, kde sa tento výrobok nachádza.

Pred použitím sa uistite, že je výrobok správne zostavený a že sú skrutky všetkých častí
zaistené.

Výrobok by mal byť umiestnený na rovnom povrchu, vo vzdialenosti viac ako 1 meter od
steny. Odporúča sa umiestniť tento výrobok na špeciálnu podlahovú rohož, aby sa zabránilo
poškodeniu podlahy alebo koberca.

Tento výrobok by mal byť umiestnený v interiéri, aby sa zabránilo vlhkosti a prachu. Vzduch v
mieste použitia by mal byť čistý a výrobok by sa nemal používať v mieste bez prístupu
čerstvého vzduchu.

Do blízkosti výrobku neumiestňujte ostré predmety.

Pri cvičení s týmto výrobkom noste vhodné športové oblečenie, nenoste župany ani iné
oblečenie, ktoré by mohlo prekážať pri tréningu, a noste bežeckú alebo športovú obuv.

Necvičte príliš dlho, aby ste predišli svalovým zraneniam.

Ak počas používania zariadenia pocítite nepohodlie alebo nevoľnosť, prestaňte cvičiť a
poraďte sa s lekárom.

Nesprávne používanie môže viesť k pádu a zraneniu.
Výrobok nie je určený pre deti do 3 rokov.
DOVOZCA:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Krajina výroby: Čína
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Dessa instruktioner innehåller viktig säkerhetsinformation som måste läsas noggrant innan
produkten används.

För att undvika personskador, läs följande instruktioner noggrant innan du använder
produkten. Vi rekommenderar att du sparar dessa instruktioner för framtida bruk!

Det är produktägarens ansvar att se till att alla användare till fullo förstår alla varningar och
försiktighetsåtgärder för denna produkt. Produkten ska användas strikt enligt
instruktionerna.

Håll barn och husdjur borta från denna produkt och undvik att lämna barn ensamma i
rummet där denna produkt finns.

Före användning, se till att produkten är korrekt monterad och att skruvarna på alla delar är
låsta.

Produkten ska placeras på en jämn yta, på ett avstånd av mer än 1 meter från väggen. Det
rekommenderas att placera produkten på en speciell golvmatta för att förhindra skador på
golvet eller mattan.

Denna produkt bör placeras inomhus för att förhindra fukt och damm. Luften på
användningsplatsen ska vara ren och produkten bör inte användas på en plats där det inte
finns tillgång till frisk luft.

Placera inga vassa föremål nära produkten.

När du tränar med denna produkt, bär lämpliga sportkläder, bär inte badrockar eller andra
kläder som kan störa träningen, och bär löparskor eller sportskor.

Träna inte för länge för att förhindra muskelskador.

Om du upplever obehag eller mår dåligt när du använder enheten, avbryt träningen och
kontakta en läkare.

Felaktig användning kan leda till fall och skador.
Produkten är inte avsedd för barn under 3 år.
IMPORTÖR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Tillverkningsland: Kina
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Ez az útmutató fontos biztonsági információkat tartalmaz, amelyeket a termék használata
előtt figyelmesen el kell olvasni.

A személyi sérülések elkerülése érdekében a termék használata előtt figyelmesen olvassa el
az alábbi utasításokat. Javasoljuk, hogy őrizze meg ezt az útmutatót a későbbi használatra!

A termék tulajdonosának felelőssége gondoskodni arról, hogy minden felhasználó teljes
mértékben megértse a termékkel kapcsolatos összes figyelmeztetést és óvintézkedést. A
terméket szigorúan az utasításoknak megfelelően kell használni.

Tartsa távol a gyermekeket és a háziállatokat a terméktől, és ne hagyja a gyermekeket
egyedül abban a helyiségben, ahol a termék található.

Használat előtt győződjön meg arról, hogy a termék megfelelően van összeszerelve, és
minden alkatrész csavarja meg van húzva.

A terméket sík felületre, a faltól legalább 1 méter távolságra kell helyezni. Javasoljuk, hogy
a terméket speciális padlószőnyegre helyezze a padló vagy a szőnyeg sérülésének
megelőzése érdekében.

Ezt a terméket beltérben kell elhelyezni a nedvesség és a por megelőzése érdekében. A
használat helyén a levegőnek tisztának kell lennie, és a terméket nem szabad olyan helyen
használni, ahol nincs friss levegő.

Ne helyezzen éles tárgyakat a termék közelébe.

A termékkel végzett edzés során viseljen megfelelő sportruházatot, ne viseljen köntöst vagy
egyéb olyan ruházatot, amely zavarhatja az edzést, valamint viseljen futócipőt vagy
sportcipőt.

Ne edzen túl hosszan az izomsérülések megelőzése érdekében.

Ha a készülék használata közben kellemetlen érzést vagy rosszullétet tapasztal, hagyja abba
az edzést és forduljon orvoshoz.

A helytelen használat eséshez és sérüléshez vezethet.
A termék 3 év alatti gyermekek számára nem ajánlott.
IMPORTŐR:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Gyártó ország: Kína
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Queste istruzioni contengono importanti informazioni sulla sicurezza che devono essere
lette attentamente prima di utilizzare il prodotto.

Per evitare lesioni personali, leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di utilizzare
il prodotto. Si consiglia di conservare queste istruzioni per riferimento futuro!

È responsabilità del proprietario del prodotto assicurarsi che tutti gli utenti comprendano
appieno tutte le avvertenze e le precauzioni relative a questo prodotto. Il prodotto deve
essere utilizzato rigorosamente secondo le istruzioni.

Tenere i bambini e gli animali domestici lontani da questo prodotto ed evitare di lasciare i
bambini soli nella stanza in cui si trova il prodotto.

Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto sia assemblato correttamente e che le viti di tutte
le parti siano bloccate.

Il prodotto deve essere posizionato su una superficie piana, a una distanza superiore a 1
metro dalla parete. Si consiglia di posizionare questo prodotto su un tappetino specifico per
evitare danni al pavimento o alla moquette.

Questo prodotto deve essere posizionato al chiuso per evitare umidità e polvere. L'aria nel
luogo di utilizzo deve essere pulita e il prodotto non deve essere utilizzato in un luogo senza
accesso all'aria fresca.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino al prodotto.

Durante l'esercizio con questo prodotto, indossare abbigliamento sportivo adeguato, non
indossare accappatoi o altri indumenti che possano interferire con l'allenamento e indossare
scarpe da corsa o scarpe sportive.

Non allenarsi troppo a lungo per prevenire lesioni muscolari.

Se si avverte disagio o malessere durante l'uso del dispositivo, interrompere l'esercizio e
consultare un medico.

L'uso improprio può portare a cadute e lesioni.
Il prodotto non è destinato a bambini di età inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE:
MARBO ULIKOWSKI SPÓŁKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41
27-200 STARACHOWICE
POLAND
SKLEP@MARBO.PL
Paese di produzione: Cina


