PL 3-poziomowy stojak na hantle fitness - UpForm:

Niniejsze instrukcje zawierajg wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, ktére nalezy
uwaznie przeczytac przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

Aby unikng¢ obrazen ciata, przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze
instrukcje. Zalecamy zachowanie tych instrukgcji na przysztos¢!

Obowiazkiem wtasciciela produktu jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy w petni
rozumiejg wszystkie ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace tego produktu. Produkt
nalezy uzytkowac cisle wedtug instrukgji.

Nalezy trzymac dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego produktu i unika¢ pozostawiania
dzieci samych w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie ten produkt.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze produkt zostat prawidtowo zmontowany, a $ruby
wszystkich czesci zostaty zablokowane.

Produkt nalezy umiesci¢ na réwnej powierzchni, w odlegtosci ponad 1 metra od Sciany.
Zaleca sie umieszczenie tego produktu na specjalnej macie podtogowej, aby zapobiec
uszkodzeniu podtogi lub dywanu.

Ten produkt powinien by¢ umieszczony w pomieszczeniu, aby zapobiec wilgoci i kurzowi.
Powietrze w miejscu uzytkowania powinno by¢ czyste, a produkt nie powinien by¢ uzywany
w miejscu, w ktérym nie ma dostepu swiezego powietrza.

W poblizu produktu nie nalezy umieszczaé ostrych przedmiotéw.

Podczas ¢wiczen z tym produktem nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, nie nosi¢
szlafrokéw ani innej odziezy, ktéra moze przeszkadza¢ podczas treningu, a takze nosi¢ buty
do biegania lub buty sportowe.

Nie nalezy ¢wiczy¢ zbyt dtugo, aby zapobiec urazom miesni.

Jesli podczas korzystania z urzadzenia wystapi dyskomfort lub zte samopoczucie, nalezy
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

EN 3-tier fitness dumbbell rack - UpForm:

These instructions contain important safety information that must be read carefully before
using the product.

To avoid personal injury, please read the following instructions carefully before using the
product. We recommend keeping these instructions for future reference!

It is the responsibility of the product owner to ensure that all users fully understand all
warnings and precautions regarding this product. The product must be used strictly
according to the instructions.

Keep children and pets away from this product and avoid leaving children alone in the room
where this product is located.

Before use, ensure that the product is correctly assembled and that the screws of all parts
are locked.

The product should be placed on a flat surface, at a distance of more than 1 meter from the
wall. It is recommended to place this product on a special floor mat to prevent damage to
the floor or carpet.

This product should be placed indoors to prevent moisture and dust. The air in the place of
use should be clean, and the product should not be used in a place where there is no access
to fresh air.

Do not place sharp objects near the product.

When exercising with this product, wear appropriate sportswear, do not wear robes or other
clothing that may interfere with training, and wear running shoes or sports shoes.

Do not exercise for too long to prevent muscle injuries.

If you experience discomfort or feel unwell while using the device, stop exercising and
consult a doctor.

Improper use can lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years of age.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of manufacture: China



DE 3-stufiger Hantelsténder Fitness - UpForm:

Diese Anleitung enthalt wichtige Sicherheitshinweise, die vor der Verwendung des Produkts
sorgfdltig gelesen werden missen.

Um Personenschaden zu vermeiden, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen sorgfaltig
durch, bevor Sie das Produkt verwenden. Wir empfehlen, diese Anleitung fir die Zukunft
aufzubewahren!

Es liegt in der Verantwortung des Besitzers, sicherzustellen, dass alle Benutzer alle
warnungen und VorsichtsmaRnahmen fir dieses Produkt vollstindig verstehen. Das
Produkt muss strikt nach den Anweisungen verwendet werden.

Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern und vermeiden Sie es, Kinder
allein in dem Raum zu lassen, in dem sich dieses Produkt befindet.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass das Produkt ordnungsgemaf? montiert ist und
die Schrauben aller Teile festgezogen sind.

Das Produkt sollte auf einer ebenen Flache in einem Abstand von mehr als 1 Meter von der
Wand aufgestellt werden. Es wird empfohlen, dieses Produkt auf eine spezielle Bodenmatte
zu stellen, um Schaden am Boden oder Teppich zu vermeiden.

Dieses Produkt sollte im Innenbereich aufgestellt werden, um Feuchtigkeit und Staub zu
vermeiden. Die Luft am Einsatzort sollte sauber sein, und das Produkt sollte nicht an einem
Ort ohne Frischluftzufuhr verwendet werden.

Platzieren Sie keine scharfen Gegenstande in der Ndhe des Produkts.

Tragen Sie beim Training mit diesem Produkt angemessene Sportkleidung, keine
Bademantel oder andere Kleidung, die das Training behindern kénnte, sowie Laufschuhe
oder Sportschuhe.

Trainieren Sie nicht zu lange, um Muskelverletzungen zu vermeiden.

Wenn Sie wahrend der Verwendung des Gerats Unbehagen oder Unwohlsein verspiren,
brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie einen Arzt.

UnsachgemélRe Verwendung kann zu Stirzen und Verletzungen fihren.
Das Produkt ist nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

CZ 3-Groviovy stojan na fitness &inky - UpForm:

Tyto pokyny obsahuji dulezité bezpec¢nostni informace, které je nutné si pred pouzitim
vyrobku peclivé precist.

Aby nedoslo ke zranéni, pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Doporucujeme tyto pokyny uschovat pro budouci pouziti!

Je odpovédnosti majitele vyrobku zajistit, aby vsichni uzivatelé plné porozuméli viem
varovanim a bezpecnostnim opatienim tykajicim se tohoto vyrobku. Vyrobek musi byt
pouzivan pfisné podle pokynd.

Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah tohoto vyrobku a nenechavejte déti samotné v
mistnosti, kde se tento vyrobek nachazi.

Pied pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek spravné sestaven a ze jsou Srouby vSech casti
zajistény.

Vyrobek by mél byt umistén na rovném povrchu, ve vzdalenosti vice nez 1 metr od stény.
Doporucuje se umistit tento vyrobek na speciadlni podlahovou rohoz, aby se zabrénilo
poskozeni podlahy nebo koberce.

Tento vyrobek by mél byt umistén v interiéru, aby se zabranilo vlhkosti a prachu. Vzduch v
misté pouziti by mél byt Cisty a vyrobek by nemél byt pouzivdn v misté bez pfistupu
cerstvého vzduchu.

Do blizkosti vyrobku neumistujte ostré predméty.

Pfi cviceni s timto vyrobkem noste vhodné sportovni obleceni, nenoste Zupany ani jiné
obleceni, které by mohlo prekazet pfi tréninku, a noste bézeckou nebo sportovni obuv.

Necvicte prilis dlouho, abyste predesli svalovym zranénim.

Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitite nepohodli nebo nevolnost, prestante cvicit a
poradte se s lékafem.

Nespravné pouziti mize vést k padu a zranéni.
Vyrobek neni urcen pro déti do 3 let.
DOVOZCE:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE 3-tasandiline hantlite hoidik - UpForm:

Need juhised sisaldavad olulist ohutusteavet, mida tuleb enne toote kasutamist hoolikalt
lugeda.

Kehavigastuste valtimiseks lugege enne toote kasutamist hoolikalt jargmisi juhiseid.
Soovitame need juhised edaspidiseks alles hoida!

Toote omaniku kohustus on tagada, et koik kasutajad moistaksid taielikult koiki selle
tootega seotud hoiatusi ja ettevaatusabindusid. Toodet tuleb kasutada rangelt vastavalt
juhistele.

Hoidke lapsed ja lemmikloomad sellest tootest eemal ning valtige laste tksi jatmist ruumi,
kus see toode asub.

Enne kasutamist veenduge, et toode on Gigesti kokku pandud ja koigi osade kruvid on kinni
keeratud.

Toode tuleb asetada tasasele pinnale, seinast kaugemale kui 1 meeter. Soovitatav on
asetada see toode spetsiaalsele pérandamatile, et valtida poranda voi vaiba kahjustamist.

See toode tuleks paigutada siseruumidesse, et véltida niiskust ja tolmu. Ohk kasutuskohas
peab olema puhas ning toodet ei tohi kasutada kohas, kus puudub juurdepdas varskele
ohule.

Arge asetage toote ldhedusse teravaid esemeid.

Selle tootega treenides kandke sobivat spordiriietust, drge kandke hommikumantleid ega
muid riideid, mis voivad treeningut segada, ning kandke jooksu- v6i spordijatseid.

Arge treenige liiga kaua, et viltida lihasvigastusi.

Kui tunnete seadme kasutamise ajal ebamugavust voi halba enesetunnet, lGpetage
treenimine ja konsulteerige arstiga.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumist ja vigastusi.
Toode ei ole mdeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

FR Support d'haltéres fitness a 3 niveaux - UpForm:

Ces instructions contiennent des informations de sécurité importantes qui doivent étre lues
attentivement avant d'utiliser le produit.

Pour éviter toute blessure corporelle, veuillez lire attentivement les instructions suivantes
avant d'utiliser le produit. Nous vous recommandons de conserver ces instructions pour
toute référence future !

Il est de la responsabilité du propriétaire du produit de s'assurer que tous les utilisateurs
comprennent pleinement tous les avertissements et précautions concernant ce produit. Le
produit doit étre utilisé strictement selon les instructions.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de ce produit et évitez de laisser les
enfants seuls dans la piéce oU se trouve ce produit.

Avant utilisation, assurez-vous que le produit est correctement assemblé et que les vis de
toutes les piéces sont verrouillées.

Le produit doit étre placé sur une surface plane, a une distance de plus de 1 métre du mur. Il
est recommandé de placer ce produit sur un tapis de sol spécial pour éviter d'endommager
le sol ou le tapis.

Ce produit doit étre placé a l'intérieur pour éviter ['humidité et la poussiére. L'air sur le lieu
d'utilisation doit étre propre et le produit ne doit pas étre utilisé dans un endroit ot il n'y a
pas d'accés a l'air frais.

Ne placez pas d'objets pointus a proximité du produit.

Lors de l'exercice avec ce produit, portez des vétements de sport appropriés, ne portez pas
de peignoirs ou d'autres vétements pouvant géner l'entrainement, et portez des chaussures
de course ou de sport.

Ne vous exercez pas trop longtemps pour éviter les blessures musculaires.

Si vous ressentez un inconfort ou un malaise lors de l'utilisation de l'appareil, arrétez
l'exercice et consultez un médecin.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR :

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de fabrication : Chine



ES Soporte para mancuernas de fitness de 3 niveles - UpForm:

Estas instrucciones contienen informacién de seguridad importante que debe leerse
detenidamente antes de utilizar el producto.

Para evitar lesiones personales, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de
utilizar el producto. jRecomendamos guardar estas instrucciones para futuras consultas!

Es responsabilidad del propietario del producto asegurarse de que todos los usuarios
comprendan plenamente todas las advertencias y precauciones relativas a este producto. El
producto debe utilizarse estrictamente de acuerdo con las instrucciones.

Mantenga a los nifios y a las mascotas alejados de este producto y evite dejar a los nifios
solos en la habitacién donde se encuentra este producto.

Antes de su uso, asegurese de que el producto esté correctamente montado y de que los
tornillos de todas las piezas estén bloqueados.

El producto debe colocarse sobre una superficie plana, a una distancia de mas de 1 metro de
la pared. Se recomienda colocar este producto sobre una alfombrilla especial para evitar
dafios en el suelo o la alfombra.

Este producto debe colocarse en interiores para evitar la humedad y el polvo. El aire en el
lugar de uso debe estar limpio y el producto no debe utilizarse en un lugar donde no haya
acceso a aire fresco.

No coloque objetos afilados cerca del producto.

Al hacer ejercicio con este producto, use ropa deportiva adecuada, no use batas u otra ropa
que pueda interferir con el entrenamiento, y use zapatillas de correr o calzado deportivo.

No haga ejercicio durante demasiado tiempo para evitar lesiones musculares.

Si experimenta molestias o se siente mal mientras usa el dispositivo, deje de hacer ejercicio
y consulte a un médico.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.

El producto no esta destinado a niflos menores de 3 afos.
IMPORTADOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

LT 3 lygiy svarmeny stovas - UpForm:

Siose instrukcijose pateikiama svarbi saugos informacija, kurig batina atidziai perskaityti
prie$ pradedant naudoti gaminj.

Kad isvengtuméte kino suzalojimy, pries naudodami gaminj atidziai perskaitykite toliau
pateiktas instrukcijas. Rekomenduojame Sias instrukcijas iSsaugoti ateiciai!

Gaminio savininkas atsako uZ tai, kad visi naudotojai visiskai suprasty visus jspéjimus ir
atsargumo priemones, susijusias su $iuo gaminiu. Gaminys turi bdti naudojamas grieztai
pagal instrukcijas.

Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo $io gaminio ir nepalikite vaiky vieny
patalpoje, kurioje yra Sis gaminys.

Prie$ naudodami jsitikinkite, kad gaminys tinkamai surinktas, o visy daliy varztai uzfiksuoti.

Gaminys turi bGti pastatytas ant lygaus pavirsiaus, didesniu nei 1 metro atstumu nuo sienos.
Rekomenduojama $j gaminj déti ant specialaus grindy kilimélio, kad nebdty pazeistos
grindys ar kilimas.

Sis gaminys turéty biti laikomas patalpoje, kad bity ivengta drégmeés ir dulkiy. Oras
naudojimo vietoje turi bati Svarus, o gaminys neturi bati naudojamas ten, kur néra galimybés
gauti Sviezio oro.

Prie gaminio nedékite astriy daikty.

Sportuodami su $iuo gaminiu déveékite tinkama sportine apranga, nedévékite chalaty ar kity
drabuziy, kurie gali trukdyti treniruotei, taip pat avékite bégimo ar sportinius batelius.

Nesportuokite per ilgai, kad iSvengtuméte raumeny traumy.

Jei naudodamiesi prietaisu pajutote diskomforta ar bloga savijautg, nutraukite pratimus ir
kreipkités j gydytoja.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritima ir suzalojima.
Gaminys neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos $alis: Kinija

NL 3-laags fitness dumbbelrek - UpForm:

Deze instructies bevatten belangrijke veiligheidsinformatie die zorgvuldig moet worden
gelezen voordat het product wordt gebruikt.

Om persoonlijk letsel te voorkomen, dient u de volgende instructies zorgvuldig te lezen
voordat u het product gebruikt. We raden aan deze instructies te bewaren voor toekomstig
gebruik!

Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar van het product om ervoor te zorgen dat alle
gebruikers alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen met betrekking tot dit product
volledig begrijpen. Het product moet strikt volgens de instructies worden gebruikt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van dit product en laat kinderen niet alleen in de
kamer waar dit product zich bevindt.

Controleer voor gebruik of het product correct is gemonteerd en of de schroeven van alle
onderdelen vastzitten.

Het product moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst, op een afstand van meer
dan 1 meter van de muur. Het wordt aanbevolen om dit product op een speciale vloermat te
plaatsen om schade aan de vloer of het tapijt te voorkomen.

Dit product moet binnenshuis worden geplaatst om vocht en stof te voorkomen. De lucht
op de plaats van gebruik moet schoon zijn en het product mag niet worden gebruikt op een
plaats waar geen toegang is tot verse lucht.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het product.

Draag tijdens het trainen met dit product geschikte sportkleding, draag geen badjassen of
andere kleding die de training kan hinderen, en draag hardloopschoenen of sportschoenen.

Train niet te lang om spierblessures te voorkomen.

Als u ongemak of onwel worden ervaart tijdens het gebruik van het apparaat, stop dan met
trainen en raadpleeg een arts.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van productie: China

LV 3 limenu hantelu stativs - UpForm:

Stinstrukcija satur svarigu drosibas informaciju, kas ripigi jaizlasa pirms produkta lieto$anas.

Lai izvairitos no miesas bojajumiem, pirms produkta lietosanas rapigi izlasiet 3os
noradijumus. lesakam saglabat $o instrukciju turpmakai uzzinai!

Produkta ipasnieka piendkums ir nodrosinat, lai visi lietotdji pilniba izprastu visus
bridindjumus un piesardzibas pasakumus attiecibd uz $o produktu. Produkts jalieto stingri
saskana ar instrukcijam.

Sargajiet bérnus un majdzivniekus no St produkta un neatstdjiet bérnus vienus telp3, kura
atrodas $is produkts.

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka produkts ir pareizi samontéts un visu detalu skrives ir
pievilktas.

Produkts janovieto uz lidzenas virsmas, vairdk neka 1 metra attdlumad no sienas. So
izstradajumu ieteicams novietot uz Tpasa gridas paklgja, lai novérstu gridas vai paklaja
bojajumus.

Sis produkts janovieto telpas, lai novérstu mitrumu un puteklus. Gaisam lietosanas vietd
jabat tiram, un produktu nedrikst lietot vietd, kur nav piekluves svaigam gaisam.

Nenovietojiet asus priek$metus produkta tuvuma.

Vingrojot ar So produktu, valkajiet piemérotu sporta apgérbu, nevelciet halatus vai citu
apgeérbu, kas var traucét treninam, ka ari valk3jiet skrieSanas vai sporta apavus.

Nevingrojiet parak ilgi, lai novérstu muskulu traumas.

Ja ierices lietosanas laika rodas diskomforts vai slikta passajdta, partrauciet vingrosanu un
konsultgjieties ar arstu.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.
IMPORTETAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotajvalsts: Kina



RU 3-ypoBHeBas cToiika ans raHtesneit - UpForm:

JlaHHas VHCTPYKUMA COAEPXWT BaxHylo WHbOpPMauuio no 6e30MacHOCTH, KOTOPYIO
Heo6X0AVMMO BHUMATE/IbHO MPOYUTATL NEPes UCNO/b30BAHNEM U3LeNs.

Bo u3bexaHve TpaBM nepes WCMONb30BAHMEM W3AENA BHUMATENIbHO MPOYMTalTE
ciepylowme  MHCTPYKUMK. Mbl  peKoMeHAyeM  COXPaHWTb 3Ty  WMHCTPYKUMIO — ANs
MCMoNb30BaHuWsA B byaylyem!

Bnagenel usfenns HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 TO, YTOGbI BCE MOJIb30BATE/IN MOJIHOCTbLIO
NOHWMAaNN BCe NPeAynpPeXAeHNA N Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH, KACIIOLLMECA 3TOTO U3AeNNA.
M3penne cnefyeTt NCNonb30BaTb CTPOrO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN.

JlepxuTe AeTer M AOMALIHUX KMBOTHbIX MOAAJbIUE OT 3TOrO M3AEANA WU HEe OCTaBnANTe
[leTei OiHNX B NOMELLEHUN, e HAXOANTCA 3TO U3aenve.

I'Iepe,q ncnos1ib30BaHNEM y66,ElVITer, 4YTO mn3genve npasuibHO c06paHo, a BWHTbI BCeX
yacTen 3aTAHYTbI.

M3penve cnepyeT pasMelyaTb H3 POBHOM MOBEPXHOCTM Ha paccTosHun 6onee 1 mMeTpa oT
CTeHbl. PeKOMEH,ELyETCﬂ CTaBUTb 3TO n3genne Ha CI'IeLl,VIaﬂbeI;I HaMoJIbHbIN KOBpPMK, 4TO6bI
NpefoTBPATUTL NOBPEXAEHWE NOJIa MW KOBPA.

JlaHHOe n3genne cnefyeTt pa3MelLaTb B MOMELLEHUN BO M3beXaHne BO3AeNCTBUA BAaru u
nbin. BOB,D,yX B MecCTe WCNOo/1Ib30BaHMA AO0JIKeH 6bITh YMUCTbIM, uU3[esine Henb3a
MCMONb30BaTh B MecTax 6e3 4oCTyna CBEXEero Bo3ayxa.

He pasmeLuaiiTe ocTpble NPeAMETbI PAAOM C U3AE/INEM.

Bo BpeMs 3aHATWI C 3TUM U3LEe/IMEM CIeAYEeT HOCUTb MOAXOAALLYIO CMOPTUBHYIO OAEXAY,
He HOCWUTb XanaTbl MW APYIYIO OAEXAY, KOTOPas MOXET MellaTb TPEHUPOBKE, 3 Takxe
HOCWTb KPOCCOBKM MW CMOPTUBHYO 06YBb.

He TpeHVpynTeCh CINLLKOM AOATO, HTOBbI NPEAOTBPATUTH MbILLEYHbIE TPABMbI.

ECM BO BpeMs WCMOJNIb30BAHWA YCTPOMCTBA Bbl MOYYBCTBYeTe AMCKOMMOPT  wan
HeJOoMOoraHue, NnpekpaTnTe 3aHATUA U 06paTVITer K Bpauy.

HenpaBManoe MCMNOoJSIb30BaHME MOXXET NPMBECTUN K N3aAeHUIO N TPaBMaM.
M3penne He npeAHa3HaueHo ANA feTei mnaawe 3 nert.

MMIMOPTEP:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa Nnpoun3BoACTBa: Knutan

SK 3-Uroviiovy stojan na fitness ¢inky - UpForm:

Tieto pokyny obsahuji délezité bezpecnostné informacie, ktoré si pred pouzitim vyrobku
musite pozorne precitat.

Aby ste predisli zraneniu, pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte nasledujice pokyny.
OdporG¢ame tieto pokyny uschovat pre budice pouzitie!

Je zodpovednostou majitela vyrobku zabezpecit, aby vsetci pouzivatelia plne porozumeli
vsetkym varovaniam a bezpecnostnym opatreniam tykajicim sa tohto vyrobku. Vyrobok sa
musi pouzivat prisne podla pokynov.

Udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu tohto vyrobku a nenechévajte deti samé v
miestnosti, kde sa tento vyrobok nachadza.

Pred pouzitim sa uistite, Ze je vyrobok spravne zostaveny a ze su skrutky vsetkych ¢asti
zaistené.

Vyrobok by mal byt umiestneny na rovhom povrchu, vo vzdialenosti viac ako 1 meter od
steny. Odporucda sa umiestnit tento vyrobok na $pecialnu podlahovi rohoz, aby sa zabranilo
poskodeniu podlahy alebo koberca.

Tento vyrobok by mal byt umiestneny v interiéri, aby sa zabranilo vlhkosti a prachu. Vzduch v
mieste pouzitia by mal byt ¢isty a vyrobok by sa nemal pouzivat v mieste bez pristupu
cerstvého vzduchu.

Do blizkosti vyrobku neumiestrujte ostré predmety.

Pri cvi¢eni s tymto vyrobkom noste vhodné Sportové oblecenie, nenoste Zupany ani iné
oblecenie, ktoré by mohlo prekazat pri tréningu, a noste bezecku alebo $portovid obuv.

Necvicte prilis dlho, aby ste predisli svalovym zraneniam.

Ak pocas pouzivania zariadenia pocitite nepohodlie alebo nevolnost, prestarnte cvicit a
poradte sa s lekarom.

Nespravne pouzivanie méze viest k padu a zraneniu.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.
DOVOZCA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Cina

RO Suport pentru gantere fitness pe 3 niveluri - UpForm:

Aceste instructiuni contin informatii importante privind siguranta, care trebuie citite cu
atentie inainte de a utiliza produsul.

Pentru a evita vatamarile corporale, va rugdm sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni
inainte de a utiliza produsul. Va recomanddm sa pastrati aceste instructiuni pentru
consultari ulterioare!

Este responsabilitatea proprietarului produsului sa se asigure ca toti utilizatorii inteleg pe
deplin toate avertismentele si precautiile privind acest produs. Produsul trebuie utilizat
strict conform instructiunilor.

Tineti copiii si animalele de companie la distantd de acest produs si evitati sa lasati copiii
singuri in camera in care se afla acest produs.

inainte de utilizare, asigurati-va cd produsul a fost asamblat corect si cd suruburile tuturor
pieselor au fost blocate.

Produsul trebuie plasat pe o suprafatd plana, la o distanta de peste 1 metru de perete. Se
recomanda plasarea acestui produs pe un covoras special pentru a preveni deteriorarea
podelei sau a covorului.

Acest produs trebuie plasat in interior pentru a preveni umezeala si praful. Aerul de la locul
de utilizare trebuie sa fie curat, iar produsul nu trebuie utilizat intr-un loc fara acces la aer
proaspat.

Nu plasati obiecte ascutite in apropierea produsului.

in timpul exercitiilor cu acest produs, purtati imbracdminte sport adecvata, nu purtati halate
sau alte haine care pot interfera cu antrenamentul si purtati pantofi de alergare sau pantofi
sport.

Nu faceti exercitii fizice prea mult timp pentru a preveni leziunile musculare.

Dacd resimtiti disconfort sau stare de rau in timpul utilizarii dispozitivului, intrerupeti
exercitiile si consultati un medic.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de fabricatie: China

SE 3-nivders hantelstll fér fitness - UpForm:

Dessa instruktioner innehaller viktig sékerhetsinformation som maste ldsas noggrant innan
produkten anvands.

For att undvika personskador, lds foljande instruktioner noggrant innan du anvander
produkten. Vi rekommenderar att du sparar dessa instruktioner for framtida bruk!

Det ar produktdgarens ansvar att se till att alla anvandare till fullo forstar alla varningar och
forsiktighetsatgérder for denna produkt. Produkten ska anvéndas strikt enligt
instruktionerna.

Hall barn och husdjur borta frdn denna produkt och undvik att ldmna barn ensamma i
rummet dar denna produkt finns.

Fore anvandning, se till att produkten &r korrekt monterad och att skruvarna pa alla delar ar
lasta.

Produkten ska placeras pa en jamn yta, pd ett avstdnd av mer &n 1 meter fran vdggen. Det
rekommenderas att placera produkten pa en speciell golvmatta for att forhindra skador pa
golvet eller mattan.

Denna produkt boér placeras inomhus for att forhindra fukt och damm. Luften pa
anvandningsplatsen ska vara ren och produkten bér inte anvdndas pa en plats dar det inte
finns tillgang till frisk luft.

Placera inga vassa féremal nara produkten.

N&r du trénar med denna produkt, bar ldmpliga sportklader, bar inte badrockar eller andra
klader som kan stéra traningen, och bar l6parskor eller sportskor.

Tréana inte for lange For att Férhindra muskelskador.

Om du upplever obehag eller mar daligt nar du anvander enheten, avbryt tréningen och
kontakta en lakare.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten ar inte avsedd f6r barn under 3 ar.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Kina



HU 3 szintes fitnesz kézistlyzé allvany - UpForm:

Ez az Gtmutaté fontos biztonsagi informacidkat tartalmaz, amelyeket a termék hasznalata
elétt figyelmesen el kell olvasni.

A személyi sériilések elkerlilése érdekében a termék hasznalata elStt figyelmesen olvassa el
az alabbi utasitasokat. Javasoljuk, hogy érizze meg ezt az Gtmutatoét a kés6bbi hasznalatra!

A termék tulajdonosanak feleléssége gondoskodni arrél, hogy minden felhasznalé teljes
mértékben megértse a termékkel kapcsolatos 6sszes figyelmeztetést és dvintézkedést. A
terméket szigordan az utasitdsoknak megfelelen kell hasznalni.

Tartsa tévol a gyermekeket és a haziallatokat a terméktdl, és ne hagyja a gyermekeket
egyediil abban a helyiségben, ahol a termék talalhaté.

Hasznalat elStt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék megfeleléen van Gsszeszerelve, és
minden alkatrész csavarja meg van hizva.

A terméket sik Fellletre, a faltél legaldbb 1 méter tavolsagra kell helyezni. Javasoljuk, hogy
a terméket specidlis padléoszényegre helyezze a padldé vagy a szényeg sérilésének
megelézése érdekében.

Ezt a terméket beltérben kell elhelyezni a nedvesség és a por megelézése érdekében. A
hasznélat helyén a levegének tisztanak kell lennie, és a terméket nem szabad olyan helyen
hasznélni, ahol nincs friss levegd.

Ne helyezzen éles targyakat a termék kozelébe.

A termékkel végzett edzés soran viseljen megfeleld sportruhdzatot, ne viseljen kontost vagy
egyéb olyan ruhazatot, amely zavarhatja az edzést, valamint viseljen futdcipét vagy
sportcipét.

Ne edzen tdl hosszan az izomsérilések megel6zése érdekében.

Ha a készilék hasznélata kozben kellemetlen érzést vagy rosszullétet tapasztal, hagyja abba
az edzést és forduljon orvoshoz.

A helytelen hasznalat eséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék 3 év alatti gyermekek szdmara nem ajanlott.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gyarté orszag: Kina

IT Supporto per manubri fitness a 3 livelli - UpForm:

Queste istruzioni contengono importanti informazioni sulla sicurezza che devono essere
lette attentamente prima di utilizzare il prodotto.

Per evitare lesioni personali, leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di utilizzare
il prodotto. Si consiglia di conservare queste istruzioni per riferimento futuro!

E responsabilita del proprietario del prodotto assicurarsi che tutti gli utenti comprendano
appieno tutte le avvertenze e le precauzioni relative a questo prodotto. Il prodotto deve
essere utilizzato rigorosamente secondo le istruzioni.

Tenere i bambini e gli animali domestici lontani da questo prodotto ed evitare di lasciare i
bambini soli nella stanza in cui si trova il prodotto.

Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto sia assemblato correttamente e che le viti di tutte
le parti siano bloccate.

Il prodotto deve essere posizionato su una superficie piana, a una distanza superiore a 1
metro dalla parete. Si consiglia di posizionare questo prodotto su un tappetino specifico per
evitare danni al pavimento o alla moquette.

Questo prodotto deve essere posizionato al chiuso per evitare umidita e polvere. L'aria nel
luogo di utilizzo deve essere pulita e il prodotto non deve essere utilizzato in un luogo senza
accesso all'aria fresca.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino al prodotto.

Durante l'esercizio con questo prodotto, indossare abbigliamento sportivo adeguato, non
indossare accappatoi o altri indumenti che possano interferire con l'allenamento e indossare
scarpe da corsa o scarpe sportive.

Non allenarsi troppo a lungo per prevenire lesioni muscolari.

Se si avverte disagio o malessere durante 'uso del dispositivo, interrompere l'esercizio e
consultare un medico.

L'uso improprio puo portare a cadute e lesioni.

Il prodotto non & destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41
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Paese di produzione: Cina



